
 

Календарный учебный график 

 

Раздел / месяц октябрь ноябрь декабрь  январь февраль март апрель 

Вводное занятие 1       

Теоретическая подготовка 1 1      

Общая физическая 

подготовка 
1 1 2 2 

1 1  

Техническая подготовка 2 2 3 3 4 4 3 

Тактическая подготовка 1 2 1 1 1 1 1 

Игровая практика 2 2 2 2 2 2 2 

Заключительное занятие       2 

Всего 8 8 8 8 8 8 8 

 
 


